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Direcao-Geral da Saude

European
Commission

Prevencao de quedas
em pessoas idosas

| 0 QUE SAO QUEDAS?

Quedas sdo normalmente definidas como situacdes em que “inadvertidamente
se chega ao chdo ou a outro nivel inferior, excluindo a alteracdo intencional
para a posicdo de descanso, em moveis, paredes ou outros objetos”.

No que respeita a quedas, existem outras interpretacées:

As pessoas idosas tendem Os profissionais de salde referem-

a referir-se as quedas se geralmente a eventos que

como um desiquilibrio causam lesdes e problemas de
saude

| IMPORTANCIA DAS QUEDAS NAS PESSOAS IDOSAS

Todos os anos As quedas causam Depois da queda
28-35% 20-30% 2002
das PESSOAS COM 65+ de ferimentos MORREM DENTRO
CAEM principalmente em leves a severos DE UM ANO por
ambiente domeéstico complicacdes derivadas

de uma fratura da anca

| 0 QUE LEVA A QUEDA
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FATORES DE RISCO AMBIENTAIS
Meio ambiente

CondicGes relacionadas com doenca :
- Inadequado design dos
edificios
- Pavimento em mau estado

- lluminagéo reduzida em
Perigos domésticos espacos publicos

- Degraus estreitos 9
- Superficies escorregadias
- lluminagdo insuficiente

Género Idade

FATORES DE RISCO SOCIOECONOMICOS

Toma de Medicamentos e S
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- Baixa escolaridade
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B Condicbes econémicas
Consumo de Alcool Comportamento sedentdrio - - Habitacdo desadequada




